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Примерная программа предметного  курса  по  биологии

5 класс

Данная  программа  носит  интегрированный  характер  объединяет
темыиз области не  только  естественно – научных дисциплин  (биологии,
географии,химии),ноипредметовгуманитарно–эстетическогоцикла.При
выполнениинекоторыхзаданийпотребуютсяматематическиезнания.

Основноесодержаниепрограммывключаеттрираздела:«Природа:
многообразие форм и  красок», «Изучение лесного  сообщества»,  «Методы
контролязасостояниемлесныхэкосистем».Основнаяидея,объединяющая
разделы,  неразрывная  связь  и  глубокое  исторически  сложившиеся
взаимовлияниевсистемуприрода–человек.

Программа направлена на решение ряда задач: 
-развитиеуучащихсяэстетическоговосприятияокружающегомира;
-формированиепредставленийолесекакуниверсальнойценности;
-изучениеприродопользованиявданномрайоне;
-  изучение  учащимися  народных  традиций,  отражающих  отношение
местногонаселенияклесуиегообитателям;
-развитиенавыков,связанныхсизучениемокружающейсреды;
-вовлечениеучащихсявреальнуюдеятельностьпоохранеприродыродного
края.

Выборлесавкачествемодельногообъектадляизученияне
случаен:леснаиболеераспространенныйтипрастительностинанашей
планете;лесазанимаютоколо45%территорииРоссии;культуранародов,
населяющихнашустрану,имеетглубокиеисторическисложившиесясвязис
лесом.

Программарассчитанана36часов(1часвнеделювтечениегода).

Программа внеурочных занятий

Раздел 1.Природа: многообразие форм и красок (15 часов)

Тема 1. Основы исследовательской деятельности в природе (3 часа)

Знакомствос оборудованием, необходимымдляработывовремя
наблюдений:  полевым  дневником,  компасом,  лупой,  определителями
растенийиживотных,справочниками,картамиместности.

Правила  ведения  полевого  дневника;  запись  наблюдений  и
зарисовканаблюдаемыхявлений.

Четыре  основных  качества,  необходимых  каждому  во  время
наблюденийвприроде:терпение,внимательность,точность,сотрудничество.



Наблюдение  –  основной  метод  работы  в  природе.  Определение
цели,планирование.Значениесистематичностипроведениянаблюдений.

Четыре  основных  вопроса,  на  которые  необходимо  ответить,
преждечемприступатькнаблюдению:Зачем?Что?Где?Икакнаблюдать?
«Десять  заповедей  друзей  леса»,  составленных  итальянским  ученым  Ф.
Тасси.

Упражнениядляразвитиянаблюдательности:«бытьвгармониис
природой», «ходить, подняв головувверх», «смотреть под ноги», «ходить
задом–наперед»,«прогулкавслепую».

Тема 2. Природа в наших ощущениях (3 часа)

Каждыйчеловексвязансокружающейсредойпосредствоморганов
чувств.Сенсорноевосприятие–одинизпутейсуществованиявгармониис
окружающим  миром.  Восприятие  цвета  и  формы  различных  природных
объектов.

Цветовая  гамма  растений:  листьев,  цветков,  коры  деревьев  и
кустарников.  Составление  палитры  красок  одного  растения.  Составление
гаммыоттенковзеленогоцвета–основногоцветалеса,коричневого–цвета
корыипочвы,голубого–цветанеба.

Выразительность  линий  и форм живых  организмов.  Гармония  в
природекак«связь»,«стройность»,«соразмерность».

Знакомство  с  различными  техниками  рисования,  позволяющими
выразить  свое  впечатление  от  посещения  леса:  монопития,  аквапития,
рисунокпером,использованиетрафаретов.

Упражнениядлятренировкизрительноговосприятия.Нахождение
объектов  по  заданным  признакам.  Использование  разных  оптических
приборов  -  биноклей,  ручных  и  бинокулярных  луп,  микроскопов  –  для
изучения  различных  микро  и  макрообъектов.  Изготовление  простейшего
микроскопаизпластмассовогостаканчика,прозрачнойпленкиирезинового
колечка.

Упражнения на  расширение  опыта  сенсорного  взаимодействия  с
использованиемслуха,обоняния,осязания,вкуса.

Тема 3. Геометрия живой природы (3 часа)

Живыеорганизмыисимметрия.Двусторонняяилучеваясимметрия
встроенииразличныхоргановживотныхирастений.

Спираль  в  движении,  росте  и  развитии  растений и животных  –
способдвижениядополнительнойжесткостииустойчивостивпространстве.
Описывая  спираль,  растут  побеги;  двигаясь  по  спирали,  раскрываются
лепестки  цветков,  развертываются  побеги  папоротника;  спиральное
расположениепочекилистьевнапобеге.



Разнообразие  форм  листьев  и  крон  деревьев  и  кустарников.  Различная
степеньгустотыкроны:густая,средняя,сквозистая.
Зависимость  особенностей  внешнего  строения  растений  и  животных  от
условийсредыобитанияиобразажизни.

Тема4.Лесиегообитатели(3часа)

Наблюдениязарастениямииживотнымилеса.Изучениеусловийобитания,
особенностейпроизрастания(длярастений) –одиночныеилиобразующие
заросли,угнетенлирост.Выявлениевзаимоотношениймеждуразличными
видами  живых  организмов  (сотрудничество,  конкуренция,  хищничество,
паразитизм).Особенностиповеденияживыхорганизмов.

Изучение  типов повреждений растений насекомымии микроорганизмами.
Изучениезависимостисостояниярастенийотусловийпроизрастания.

Тема5.Лесныеремесла(3часа)

Традиционныенародныепромыслы, связанныес лесом: резьба подереву,
бересте;плетениеизлуба,лыка,ивовогопрута,берестоплетение.

Лесные  мотивы  в  работах  вышивальщиц,  ткачих,  кружевниц,  в  росписи
павло  –  посадских  платков.  Игрушки  «пришли  из  леса»:  богородская
игрушка,сергиево–посадскиематрешки.

Элементарныепредставленияобантропоморфизмевнародномтворчестве.
Животные  и  растения,  наделяемые  различными  положительными  и
отрицательными  человеческими  качествами.  Преодоление  стереотипов,
выражающихсявнегативномотношениикнекоторымживотным(отношения
неприязни,брезгливости,отвращения,безразличия).

«Леснаяпалитра»: растения–красители. Красильнаямастерскаявработе:
окрашивание  ткани  природными  красителями.  Рисование  природными
красками.

Лес–кормилециврачеватель.Лесноеменю.Лекарственныерастениялеса.

Раздел 2. Изучение лесного сообщества (9 часов)

Тема6.Видовоемногообразиелесногосообщества(3часа)



Изучениемногообразиявидовживыхорганизмов,образующихсообщество
леса.  Изучение  растительного  сообщества  леса.  Доминирующие
(преобладающие)  виды  растений  и  виды  –  эдификаторы  (сопутствующие
виды).Влияниепреобладающихвидовнаусловияжизнивэкосистеме.

Различные  способы  изучения  видового  состава  беспозвоночных  и
позвоночныхживотныхлеса.

Организация микрозаповедников. Инвентаризация  и  описание  памятников
природы.Установлениелесныхохранныхзнаков.

Тема7.Изучениеструктурылесногосообщества(3часа)

Распределение растений и животных по ярусам – условие  существования
различныхвидоворганизмоввсообществе.

Сезонныеисуточныеизмененияструктурысообщества–хронологическая
(временная)структуралеса.

Описание  основных  ярусов  растительности  леса:  древесного,
кустарникового,  травянисто –  куртарничкового, мохово – лишайникового.
Установлениеразличныхвидоввзаимосвязиярусовлеса.

Тема8.Влияниедеятельностичеловеканаизучаемоелесноесообщество(3
часа)

Оценка  состояния  лесного  сообщества.  Определение  степени  деградации
(нарушения)лесаподвоздействиемчеловека.

Выявление  признаков  повреждения  деревьев  с  использованием  шкалы
визуальной  оценки  их  состояния  по  внешним  признакам.  Установление
причинобнаруженныхповреждений.

Сравнительное  изучение  видового  многообразия  леса  в  местах,
подвергающихся  наибольшему  и  наименьшему  антропогенному
воздействию.

Залечиваниераннадеревьях,поврежденныхчеловеком.

Раздел 3. Методы контроля за состоянием лесных экосистем (12 часов)

Тема9.Влияниелесанамикроклимат(3часа)



Сравнительноеизучениетемпературывоздухаипочвывлесуинаоткрытом
пространстве.

Изучениеизмененияскоростиветрав лесуинаоткрытомпространствес
использованиемшкалыБофорта.

Установление  зависимости  между  плотностью  травянистого  покрытия  и
освещенностью  в  различных  участках  леса.  Визуальная  шкала  оценки
интенсивностиосвещенности.Проверкаполученныхрезультатовспомощью
фотоэкспонометра.

Изучение  влияния  фитонцидов  различных  растений  леса  н6а
микроорганизмысиспользованиеммикроскопа. Наблюденияза действием
сока,  полученного  их  хвои  сосны  и  листьев  березы,  черемухи  и  других
растенийнапочвенныхпростейших.

Тема10.Знакомствососновнымиметодамиэкологическогомониторинга.

Лишайниковыймониторинг(3часа)

Мониторинг  –  проведение  систематических  наблюдений  с  целью
составленияпрогнозадальнейшихизмененийсостоянияокружающейсреды
илиотдельныхееэлементов.

Целиизадачилесногоэкологическогомониторинга.

Определениестепенизагрязнениявоздухаврайонепрактикиповидовому
составулишайников.Простейшийтестнаситотувоздухасиспользованием
трехбалльнойшкалы.

Составлениекартызагрязнениявоздухаповидовомусоставулишайников.

Оформление  результатов  наблюдений,  полученных  в  ходе  проведения
мониторинга.Составлениеотчета.

Тема11.Мониторингнаосновеизученияэпифитныхмхов(3часа)

Эпифитныемхи–мхи,поселяющиесянадругихрастениях,главнымобразом
на  стволах  и  ветвях  деревьев.  Эпифитные  мхи  как  индикаторы  чистоты
воздуха.



Закладка  пробных  площадок  по  100  кв.  м  в  различных  участках  леса.
Изготовлениеквадрат–сетокдляопределенияплощадимоховогопокрытия
древесныхстволов.

Описаниеэпифитныхмховнастволахдесятидеревьевповыборувкаждом
квадрате  (стволы  обследуются  на  высоте  130  см);  количество  видов,
жизненность  мохового  покрытия,  наличие  спорогонов.  Зарисовка  или
фотографированиеразличныхвидовмхов.

Определение площади покрытия каждого исследуемого древесного ствола
эпифитнымимхамиспомощьюквадрат–сетки20х20см.

Оформление  результатов  наблюдений.  Составление  карты  распределения
эпифитныхмховврайонепрактики.

Сопоставлениеданных,полученныхврезультатепроведениялишайникового
мониторингаимониторингаспомощьюэпифитныхмхов.

Тема12.Хвойныедеревьякакиндикаторзагрязнениявоздуха.

Комплекснаяоценкасостояниялеснойэкосистемы(2часа)

Лесная  древесная  растительность  как  индикатор  состояния  окружающей
среды

Определение  уровня  загрязнения  воздуха  по  состоянию  побегов,  хвои  и
шишекхвойныхдеревьев.

Оценкасостояниядеснойэкосистемыврайонепрактикинаосновеанализа
результатовисследования,проведенногопоразличнымметодикам.

Результаты изучения предмета

Личностными результатами изученияестествознанияявляются:
-развитиелюбознательностииформированиеинтересакизучениюприроды
методамиестественныхнаук;
-развитиеинтеллектуальныхитворческихспособностейучащихся;
-воспитаниеответственногоотношениякприроде,осознания
необходимостизащитыокружающейсреды,стремлениякздоровомуобразу
жизни;
-  развитие  интеллектуальных  и  творческих  способностей  учащихся,
мотивациикизучениювдальнейшемразличныхестественныхнаук.

Метапредметными результатами  изученияестествознаниявосновной
школеявляются:



-овладениеспособамисамоорганизацииучебнойдеятельности,чтовключает
всебяумения:ставитьцелиипланироватьличнуюучебнуюдеятельность;
оцениватьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы;проводитьсамооценку
уровняличныхучебныхдостижений;
-освоениеприемовисследовательскойдеятельности:формулированиецели
учебного  исследования  (опыта,  наблюдения),  составление  его  плана,
фиксирование  результатов,  использование  простых  измерительных
приборов,формулировкавыводовпорезультатамисследования;
-  формирование  приемов  работы  с  информацией,  что  включает  в  себя
умения:  поиск  и  отбор  источников  информации  (справочные  издания  на
печатнойосновеиввидеСЕ),периодическиеиздания,Интернетит.д.)в
соответствии  с  учебной  задачей  или  реальной  жизненной  ситуацией;
систематизация  информации;  понимание  информации,  представленной  в
различнойзнаковойформе—ввидетаблиц,диаграмм,графиков,рисункови
т.д.;
- развитие коммуникативныхуменийи овладение опытоммежличностной
коммуникации.

Предметными результатами выпускниковосновнойшколыявляются:
-  в  ценностно-ориентационной  сфере —  формирование  представлений  о
естествознании  как  одном  из  важнейших  способов  познания  человеком
окружающего  мира,  как  важнейшем  элементе  культурного  опыта
человечества;
-  в  познавательной  сфере  —  расширение  и  систематизация  знаний  о
многообразииобъектовиявленийприроды;формированиепредставленийо
взаимосвязимираживойинеживойприроды,междуживымиорганизмами;
об  изменениях  природной  среды  под  воздействием  человека;  освоение
базовых  естественно-научных  знаний,  необходимых  для  дальнейшего
изучения  систематических  курсов  естественных  наук;  формирование
элементарныхисследовательскихумений;применениеполученныхзнанийи
умений  для  решения  практических  задач  в  повседневной  жизни,  для
осознанногособлюдениянормиправилбезопасногоповедениявприродной
и  социоприродной  среде,  при  оказании  простейших  видов  первой
медицинскойпомощи;
-  в  трудовой  сфере  —  формирование  навыков  ухода  за  комнатными
растениямиирастенияминапришкольномучастке,заобитателямиживого
уголка,задомашнимипитомцами;
-  в  эстетической  сфере —  приводить  примеры,  дополняющие  научные
данныеобразами,взятымиизпроизведенийлитературыиискусства;



-всферефизическойкультуры—расширениепредставленийоздоровом
образежизни,овладениепростейшимиприемамиконтролясвоего
физическогосостояния.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 

№
п/п

Наименование разделов программы
Количество  часов

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Раздел 1.Природа: многообразие форм и красок. 15
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

2 Раздел 2. Изучение лесного сообщества 9
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

3
Раздел 3. Методы контроля за состоянием 
лесных экосистем

11
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВ 35

Календарно — тематическое планирование

№
занятия

Темазанятия Количество
часов

Видыдеятельности
обучающихся

Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

1 Основыисследовательской
деятельностивприроде

3 Беседа.работасинтернетоми
литературойпопоиску
информации

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368



2 Природавнашихощущениях 3 Работасинтернетоми
литературойпопоиску
информации.

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

3 Геометрияживойприроды 3 Активнаялекция БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

4 Лесиегообитатели 3 Исследовательскаяработа БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

5 Лесныеремесла 3 Работасинтернетоми
литературойпопоиску
информации

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

6 Видовоемногообразиелесного
сообщества

3 Работасинтернетоми
литературойпопоиску
информации

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

7 Изучениеструктурылесного
сообщества

3 Рассказсэлементамибеседы. БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

8 Влияниедеятельностичеловека
наизучаемоелесноесообщество

3 Исследовательскаяработа БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

9 Влияниелесанамикроклимат 3 Исследовательскаяработа БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

10 Знакомствососновными
методамиэкологического

3 Исследовательскаяработа БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368



мониторинга.Лишайниковый
мониторинг.

11 Мониторингнаосновеизучения
эпифитныхмхов

3 Рассказсэлементамибеседы.
Исследовательскаяработа

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

12 Хвойныедеревьякакиндикатор
загрязнениявоздуха.
Комплекснаяоценкасостояния
леснойэкосистемы

2 Активнаялекция.
Исследовательская
деятельность

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368
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