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Режим занятий воспитанников 
на 2022 – 2023 учебный год 

Старшая разновозрастная группа 

 

День 
недели 

Время Вид непосредственной образовательной 
деятельности 

Понедельник 9.10 – 9.40 Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений. 

(подготовительная группа) 

9.50 – 10.15 Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений. 

(старшая группа) 

10.30 – 11.00 Художественно – эстетическое развитие. Музыкальное 

занятие (старшая и подготовительная группы) 

Вторник 9.10 – 9.40 Познавательное развитие. Ознакомление с предметным 

и социальным окружением (через неделю). 

Ознакомление с природой (через неделю).  

(старшая и подготовительная группы) 

9.50 – 10.15 Речевое развитие. Развитие речи. (старшая группа) 

10.30 – 11.00 Физическое развитие. Физкультурное занятие (старшая 

и подготовительная группы)  

Среда 9.10 – 9.40 Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений. 

(подготовительная группа) 

9.50 – 10.10 Художественно – эстетическое развитие. Рисование 

(старшая и подготовительная группы) 

10.30 – 11.00 Художественно – эстетическое развитие. Музыкальное 

занятие (старшая и подготовительная группы) 

Четверг 9.10 – 9.40 Речевое развитие. Развитие речи (подготовительная 

группа) 

9.50 – 10.10 Художественно – эстетическое развитие. Аппликация 

/Лепка (через неделю) 

(старшая и подготовительная  группы) 

10.30 – 11.00 Физическое развитие. Физкультурное занятие (старшая 

и подготовительная группы) 

Пятница 9.10 – 9.40 Речевое развитие. Развитие речи (подготовительная 

группа) 

9.50 – 10.10 Речевое развитие. Развитие речи (старшая  группа) 

10.30 – 11.00 Художественно – эстетическое развитие. Рисование 

(старшая и подготовительная группы) 

16.30 – 17.00 Физическое развитие. Физкультурное занятие 

на улице (старшая и подготовительная группы) 



 

Младшая разновозрастная группа 

День 
недели 

Время Вид непосредственной образовательной 
деятельности 

Понедельник 9.20 – 9.35 Познавательное развитие. Познание. Ребенок и 

окружающий мир. 

 9.45 – 10.00 Физическое развитие. Физическая культура. 

Вторник 9.20 – 9.35 Познавательное развитие. ФЕМП. 

 9.45 – 10.00 Художественно – эстетическое развитие. Музыкальное 

занятие. 

Среда 9.20 – 9.35 Речевое развитие. Развитие речи. 

 9.45 – 10.00 Физическое развитие. Физическая культура на улице. 

Четверг 9.20 – 9.35 Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация. 

 9.45 – 10.00 Художественно – эстетическое развитие. Музыкальное 

занятие. 

Пятница 9.20 – 9.35 Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 

 9.45 – 10.00 Физическое развитие. Физическая культура . 
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